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CIRCUIT A : LaRoussiere, les Habites, (fourner a gauche), le Petit Bourg, la Roussiére d'Apremont, Apremont,
le Verger, Maché, la Marchandiere, Palluau, 1' Auspierre, Beaufou, (fourner a gauche et a 1 km, tourner encore a
gauche), 1a Pauvreliére, st Etienne du Bois, (par rue de gauche, a l'église, tourner a gauche et a 100 metres encore

a gauche), le Chiron, Palluau, les Gros, st Christophe du Ligneron, les Echarnaux, Challans.
OPR:9399756 Dénivelée : 336 Distance : 71 km|

CIRCUIT B : La Roussiere, les Habites, (fourner a gauche), le Petit Bourg, la Roussiére d' Apremont, Apremont,
le Verger, Maché, la Marchandiere, st Paul Mont Penit, les Gros, st Christophe du Ligneron, les Echarnaux,

Challans.
Distance : 52 km

CIRCUIT C: LaRoussiere, les Habites, (fourner a gauche), le Petit Bourg, la Roussiére d'Apremont, Apremont,
(aller jusqu'au barrage), place du chateau, (prendre petite route du chateau et tourner a droite), le Baudit, la

Mongie, les Habites, la Roussiere, Challans.
Distance : 39 km|

Indice initial de : Janvier 2017
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